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OB ABTOPAX

[0 HeaBHEro BPEMEHH IO [Pe/IMETY HalMOHAJTbHAS XOPeorpadus He CyecTBoBano
IPOTPAMMBI, U BEICHHE yPOKA 3aBHCEII0 OT HABBIKOB M BKYCOB MPEIO/ABATEIICH. ems

HALHOHA/ILHOTO TPEHAKA COCTOUT B TOM, UTOOBI MYTEM CICUHANBHBIX YIPAKHEHH
a TaKe MyTeM PasyuMBaHMsS SNEMEHTOB, M3 KOTOPBIX CJIAracTesi HAUHOHANBHBIN
TaHell, Pa3BUBATH B YYAUIMXCs HABBIKH, 0€3 KOTOPBIX HEBO3MOKEH CCBECPHBII TaHell
A Hapsmy ¢ TeXHHYECKMM TaHLEBATbHBIM MACTEPCTBOM YUHThL HX BLIPAZHTEILHOCTH
M apTUCTHYHOCTH.

HaumoHabHBIH TPEHAX HA CEPEJIUHE 3aia CTPOUTCA HA M3YUCHUH W HCTIOIHCHHH
JIBHOKEHHH CHAua/a OT/AeTbHBIX 2/IEMEHTOB, a 3aTeM HeOObIINX YUeOHbLIX KOMOHHAIIHI,
B ocHOBy 00ydenus I0KeH ObITh MONOKEH METOL YCBOCHMS TEXHUKH HCTIONHEHHS

JIBMJKCHHH B HEpPa3pBIBHOM CBA3M C MAHEpOH M XapakTepoM, KOTOphIC JCIalol
5IEMEHTHI TaHIA UCTHHHO HAIMOHATLHBIMU. TPEHaX Ha CepesnHe 3aJ1a I0CTPOCH Ha
MMIIPOBH3ALUH, UMUTALIMA M OIpakaHuH. [IpernofaBarens MOKET I0MOJHATE HK3EPCHC
HA Cepe/IMHE 3aJ1a JBIKCHHIMH, KOTOPEIE eMy HEOOXOIMMO BBIYUHTb C YHCHHKAMK
c/ienath KOMOHHALMH U3 TIPBDKKOB, «OEr oJeHs», KOMOMHALMK ¢ OyOHOM 1 T.1.

OCHOBHAsI 33/124a JJaHHOH PaGOTHI COCTOMT B TOM, YTOOI CITKHTb METOAMYECKHM
PYKOBOACTBOM 110 HALMOHAJBHOMY TPEHAXY JUIs TBOPYECKHX CAMOJCATENIBHBIX
KOJUIEKTHBOB KyJBTYPHO-/I0CYTOBBIX YUPeXIeHHIT Kpas. ABTopy cOopHuka yanoch
BOILIOTHTH MedTy Anekcanjapa ['wis, 3acmyxenHoro apructa Poccnu, ocHoBarens
ancambinst «MDBHIO», CO34aTh  METOJAMKY MNpPENOjaBaHMs HALMOHAILHOTO TaHILA,
[POAHATM3HPOBATh M ONKMCATh T NbHBIH (O KOp Maioy 1X
HaponoB Kamuatku Ha Matepuare, KOTOpbifi H3HAYAIBHO HCIIONb30BANICA B «MOHIOY,
upiHe [OCY/IapCTBEHHOM aKaIeMHYECKOM KOPSIKCKOM HAMOHAIBHOM aHcambiie TaHua
uM. Anekcanpa I'uns.

Onbra Anjpeesna JIacTOUKHHa, IPENOAABATETh XOPeOrpaduiIecKuX AMCLAILIHH
KIOYJIO/] «Kopsikekas mikona uckycers um. JI. b. Kabasnesckoro» n PernonainbHoi
IIKOJIBI HALMOHANBHOTO MCKycCTBa, cBbiie 20 jier mpopaborana B «MosHron.
B 2002 romy okonumna ITanaHckoe NeAArordyeckoe yHHIMIIE MO KBali(ukauun
[Earor JONOIHHTENFHOTO 06Pa3oBaHus — «HALMOHAIbHAS Xopeorpapus». B 2009
TOY OKOHYMIA C OTIHYHEM ADKTHYCCKHI rOCY/apCTBEHHBIH HHCTHTYT HCKYCCTBA H
KyJIBTyphl TTO KBAIH(UKALMH Xy/I0KECTBCHHBIN PYKOBOMHMTEINb XOpeorpaduyeckoro
KOJUIEKTHBA, npemoxasatens. Onbra AHapeesHa paspaloTana psil METOAMHYECKHX
noco6uii, cpean HuX: «HarMoHaNBHBIH SK3€PCHC Y CTAHKA JUls CTApIIMX KIIACCOBY,
«BbiBeHKa» — Kopsakckuii  TaHen, «CeBepHbIii TaHem», JBe 0Opa3oBaTENbHbIC
mporpamme! «HanuoHanbHbIH TaHEI (PACCYUTAHHBIC HA TISTh U CEMB JIET 00yUeHH).

HoTHblif MaTepuan K METOAMYECKOMY MOCOOHI0 06paboTaH nperofasarenem mo
wiaccy 6asiHa, Xy[A0KECTBEHHBIM PYKOBOJMTENEM OPKECTPA HAPOJHBIX HHCTPYMEHTOB
KIOVIIOJ «Kopsikckas mkona uckyccr um. JI. Bb. KaGanesckoro» Banentunom
Tpuropsesuuem Ilvarmmeiv. Banentun Ipuropsesmd B 1970 roay oxomdmn
Kamuarckoe 007acTHOE My3BIKAIBHOE YUWIMINE, eMy MPHCBOCHA KBamHbHKalys
pernoaBareNh JETCKOH My3bIKATBHON HIKOJBI TMO Kiaccy OasHa, PYKOBOIMTENb
CaMOJIEATENHOTO OPKECTPa HAPONHBIX HHCTPYMEHTOB. B pasmbie romer on paGoran

AKKOMIIAHHATOPOM, MeTomucToM OKpPYXHOTO JIoMa KyIBTYphl; IMpenojasareieMm
IKOIIBI HCKYCCTB; 3aBEyIONIHM OT/IEJIOM IO JETCKOH paboTe M XyJA0XKeCTBEHHBIM
PYKOBOJAMTENIEM CEJLCKOTO JIOMA KyJIBTYPhl; My3bIKaJbHBIM PYKOBOAWTEIEM B
KOPSIKCKOM HalOHANBHOM aHcambie Tanua «MbdHroy. SIBssich KOHLEpTMeHCTepoM
XOpeorpapuyecknux JIMCIMILIME, MPO(ECCHOHANBHO —MOAOMPAET My3bIKATbHbIN
MarepuaJl, apawkUpPyeT HAMOHAIBLHYIO HAPOJHYIO My3bIKY H C YCIIEXOM HCIIONB3YET
Ha YpOKax HaLMOHATLHOMN Xopeorpauu. [T0ArOTOBHI psiji METOAMYECKHX pa3paboTok:
«My3bIKaNbHBIH MaTEpHal K HAIMOHATILHOMY 9K3EPCHCY Y CTaHKa», «My3bIKaibHbI

marepuan K JTLHOMY pCUCy Ha cep 3a71a», y4aCTBOBAJI B IOATOTOBKE
P HOTHD MeJoaMi Hap Kamuarku Iletpa SranoBa «Poambie
HAleBbI».

Meroauueckuii COOPHHK NpeaHasHadeH /Ui PyKOBOAWTENEH HAIMOHANBHBIX
X0OpeorpaduuecKuX KOJUIEKTHBOB. M3anue CHaGkKEHO WILIOCTPAUMSIMH M HOTHBIM
MarepHasoM.

M. E. Bensesa,
3a6edylouyas omoenom CoXpaneHus
Ky

K yenmpa
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BBEJEHUE

Tauupt Hapono Kpaiinero CeBepa OTIHYalOTCS CBOEOOPA3HON IIACTHKOM
JBrkennit. [nacTHaHoCTh GbIBACT BPOIKICHHOM H IIPHOOPETEHHOM Iy TeM CIIELUaIbHBIX
yIpaKHEHUH. [l COXpaHCHHS M Pa3BUTHS E€CTECTBEHHOH ILIACTHKH HEOOXOLMMO
HAYUMThCS JIBUTAThCSl KaK ME/IBE/Ib, XOMUTh H OErarTh «0JieHeM», PbIraTh Yepe3 HapThl,
HaKHM/IbIBATh YayT H T. . M TONBKO CBOGOIHO BlIajiest STUMH [ABHKCHHUAMH, OCTEIICHHO
YCIOMKHSIS MX, MOXKHO MEPEXOTHTD K MOCTAHOBKE TAHLIEB CO CIOKHOI TEXHHKOMH.

JleT, KaK MpaBMIIO, HE MMEIOT KaKoi-THOO MOATOTOBKH B OOJACTH KyJIBTYpBI
JIBH)KEHHS, HEPEIIKO CTPafaloT HEI0CTAaTKaMH (DHU3HUECKOTO CIOKCHHS Tela, He
HMEIOT SIPKO BBIPAKEHHBIX NPO(ECCHOHANBHBIX JAHHBIX, HEOOXOAUMBIX ISl 3aHATHIl
xopeorpaduei.

I'naBnas 3anmaga xopeorpada — co3marh yCIOBHA IUisi BOBJICHCHHS pebeHka
B IPOLECC AKTHBHOTO TPY/a M Pa3BUTHS y HETO Pa3HOCTOPOHHHX KAYeCTB.

Baxnas ponb OTBOAMTCA My3bIKalbHOMY OQopMIeHHIO ypoka. Mysbika paer
9MOUMOHANBHBIH 3aps/l, NOMOraeT MOBBICHTH PabOTOCIIOCOGHOCTH, BbIpabGaThiBAET
XapakTep, YETKOCTb M 3aKOHYCHHOCTh MCIONHEHHMS, T. €. HECeT Xy/J0KeCTBEHHO-
BOCIHTATENBHYIO (ByHKIIHIO.

METOJUYECKHUE COBETbI

DK3epCHC y CTaHKa — 9TO MOATOTOBKA K TaHIy, BCECTOPOHHEE pa3BHTHE
TIO/IBWKHOCTH CyCTaBOB, MBI, KOOPAMHAIMH, TUTACTHYHOCTH, TaHLEBAIBHOCTH,
TEXHHKH, 3HAKOMCTBO C DA3IMYHBIMH  XapakTepaMH H  CTHIHCTHYECKHMH
0COOEHHOCTAMH HAIHOHANLHOH XOpeorpahum.

DK3ePCHC CTPOHTCS TaKMM 00pa30M, 4TOOBI BO BPEMs BBITIONHEHHS TaHIEBAJIbHBIX
JIBIOKEHHH MBI [OCTENEHHO Pa30rpeBaliich, paboTa OXHOMH TPYNIIbI MBI K
CBSA30K Uepe/IoBanach ¢ Apyroi.

Ha HavaspHOM STare 3aHsATHS OTCS Ha cep aa c 9IEMEHTOB
B Tex OpMax H ¢ TOM CTENeHbIO TEXHUIECKOI CIIONKHOCTH U HATPY3KOi Ha MbIIICYHBII
anmapar, KoTopbie JOCTYIHBI y Bcee HoBbie HEOOXOMMO H3ydaTh

B 4HcTOM Bujie. ECii IBMKEHHE TPYIHOE M AOCTHYb NPABHILHOTO HCTIONHEHHS Cpasy
HEJb34, H3Y4aloT BHAYAJIE IICMEHTEI, TOATOTOBUTE/IBHBIE YIIPAXKHEHHUS.

Temn sk3epcuca J0MKeH OBITH MPEEbHO CHOKOHHBIM. BakHo mnpopaGorarh
Ka/J0€ JIBHKCHHE, 3aKPENUTh IPOHJICHHOE, MOCTOSHHO CTPEMHUTHCS M JA0OMBATHCSA
TPaBUILHOCTH UcroHeHus. CTPOMTh BECh JK3EPCHC B MEUICHHOM TEMIIE HElb3s.
BrinosusTh KoMOMHALH OJNIE3HO CHAYaNa B MEJUICHHOM, a 3aTeM B OBICTPOM TemITe.

Ha cepenuue 3ama M3ydaioT OTAENbHBIC JIBHIKEHHS, XOMIbI, MPOXOJKH, BEPYCHHS,
NatoTcs HeGONbIINE TaHIEBATbHEIC KoMOUHAIMH. [IpOydHBaIOT OCHOBHBIE IEMEHThI
OGy/IyIIero HTI0/a HIIH KOHIIEPTHOTO HOMepa.

[lepes M3ydeHHEM TOTO MK HHOTO XOPEOrpaduueckoro MaTepuaa pyKkoBOIUTEb
JIOJKEH JIaTh KPaTkyio (OJIBLKIOPHO-3THOrpahUUECKYI0 CIHPaBKy, paccKasarb O
HAIMOHAIbHBIX M CTHIIMCTHYECKUX 0COOEHHOCTIX MaTepHaiia, O MaHepe M Xapakrepe
HCIIOTHEHU TAHIEBATbHBIX JIBHOKEHHI.

Hauunaercs 06yuenue Ka10My TaHILy C OCHOBHBIX IEMEHTOB, €T0 COCTABJISIONIHX
XO0/10B, }ZlBM)I(EHMﬁ PyK H 1no3 B TIAPHOM TaHLE, XapaKTepHbIX TIOBOPOTOB M CambIX
PasHBIX JIBIOKEHHIA, ONPE/ICIIAIOMMX €r0 JIEKCHKY.

OTH JBWKEHHS MOKA3bIBAIOTCA KAKIOE B OTACTBHOCTH Ha Mecte. OCBOeHHOE
JIBHKCHHE MCIOJIHACTCS B MNPHCYIIEM UL HErO PHCYHKE: IO KpyTy, JAHArOHAIH,
C TMpOIBMKEHHEM BIEPEl, Ha3ajl, B CTOPOHY, B MoBopoTe M T. 1. Heckombko yxe
BBIYUCHHBIX JBIKCHHI COCIMHAIOTCS B KOMOMHAIMH H TakkKe HCIONHAIOTCA B
3a/IaHHOM PHCYHKE.

JIBUKeHHs PYK pasyuMBAIOTCS BHAYANIE OT/ETBHO, & 3aTeM COE/IMHSIOTCS ¢ OCBOCHHOH
TEXHHKOH HCIIOJHCHHs BCeX JBIuKeHHH. To MM HHOE TAaHIEBATHHOE 1Ta MOXKHO CUHTATh
OCBOGHHBIM, KOIZId yYalIHiics MOKET HCIONHHTh €0 H Ha MeCTe, H B Pa3IHIHBIX
COUETAHHUSIX, U B ONIP ™M )M PHCYHKE.

Pabora ¢ npeIMETOM — OJIMH H3 BaXKHBIX Pa3JeNoB B 00y4eHHH KOPAKCKOMY TaHILY.
VipaxkHeHHe ¢ JICHTOYKAMH «IayTeH» MM «TOHIINYM», o0yuenne Hrpe Ha OybHe, a
TaKIKE Ha PYTUX IIYMOBBIX HHCTPYMEHTAX HapojoB Kamuarku npoyumBaeTcs BHavaie
B ME/UICHHOM TEMIIE, 3aTeM COC/IMHACTCS C TAHIEBAILHBIMH IEMEHTAMH.

VueGHbIii TAHIEBAILHBII TION — 9TO 3aKOHYEHHBIH 110 GopMe (parmMeHT, paBHbIH
OJIHOMY-JIBYM TI€PHOJIaM MY3BIKATLHOTO PO Ero Th B TOM, YTO
HCTIOJIHAETCS OH BCEMH YYEHHKAMH OJIHOBPEMEHHO.




B npouecce ofydenus cepepHOMY TaHIly Xopeorpad JOIKeH 0OpaTuTh
BHMMaHHe Ha (POPMHMPOBAHHE OCAHKH y peOEHKa M KOPPEKTHPOBKY (H3HUECKHX
HE/IOCTAaTKOB CTPOEGHHS Teja; TPEHHPOBATH CEPACYHO-COCYAUCTYIO M JBIXATENbHYIO
CHCTEMBI; Pa3BUBATh MbIIICYHO-CBA30YHBIN annapar M TaHIEBalbHO-PHTMHYECKYIO
KOOP/IMHALIHIO, @ TAKXKE IOMHHTH O BOCTIMTAHHH IICHXOJIOTHYECKHX KAY€CTB JIHYHOCTH.

Tlogbop  My3bIKambHOIO — Marephaja HMIrpaeT  HAMBHKHEHIIYIO POIb B

p B 00pa3HOCTh JIBHOTO MCKycCTBa. HalmonanbHeie Menonun
M COOTBETCTBYIOLIEE HX MCIIOJIHEHHE cnocoﬁcmyeT paBUJIbHOMY BOCIPHUATHIO
marepuaia, 0e3 Hero Hemb3s JAOCTHYL OCBOGHHs HALMOHAIBHOH Xopeorpadu.
IIpensaputenshas pabora Xopeorpada ¢ KOHIEPTMEHCTEPOM 110 0TGOPY My3bIKaIBHOTO
Marepuaia HeoOXoMMa M BaXKHA.

HAUMOHAJIbHBIV 3K3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

BBognas yacTh ypoka
Ilpuriamesye y4eHHKOB B 3aIl.
Paccranoska.
TIpuBeTcTBHE, 3HAKOMCTBO C MEAArOrOM M KOHIIEPTMEHCTEpPOM.
Becena-auanor o TaHie.

G REE

OcHoBHAs 4acTh ypoKa
TloxII0H st AeBy1IEK H PEOAT.
JIBUIKCHUSL [UISI TOJIOBBI.
JIBVOKCHMS TS TUTEH.
JIBWOKEGHMS IS PyK.
JIBwkeHns st Topca, Geaep.
ITlaprep.
TpboKKn.
3aKIIIOYHTEebHAS YACTh YPOKA HIIH BEICTABICHHE OIIEHOK.

COTSIRE LR SO

OcHoBHOE 1I0CTPOEHHE JAeTeid
OCHOBHOE MOCTPOEHHE AETEH ISl HCTIONHEHHS YIPAKHEHUH Ha Cepe/InHe
3a71a BBIOMPAETCS PYKOBOAMTE/IEM — YYCHHKH PAacroiaralorcsi B MIaXMaTHOM
HOPsiJIKE, BEICOKHE — C3a/1H, HU3KHE — BIEPE/U, PeOATa CTOAT N03a/H JIEBOYEK.
Bee 3aBHCHT OT BENMYHMHBI 3aja M KojudecTBa jereil. BaxHo Bce Bpems
BHJIETH BCIO TPYIITY NETEH.

Ho3uuuu PYK H HOI' B HAIlMOHAJIBHOM XapakKTepe
B 3aJa4dy nepBoro roaa o6y‘lex-mn BXOAUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHM
MO3ULMSIMH PYK U HOT, IIOJIOKEHHEM T'OJIOBBI M KOPITyCa BO BPEMS HCITOJTHEHUSA
ﬂpOCTeﬁHIHX QJIEMEHTOB, OCBOCHHMEC I3THUX DJJIEMEHTOB Ha CEpeAuHE 3aia,
Pa3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX HaBBIKOB KOOpJAWHAIIUHU ]:lBPl)l(CHldﬁ.

IloaroroBuTe/IbHAS MO3HIMS

OGe pyku CBOGOIHO ONYIIGHHI BAOMb KOPMYyCa, KHUCTH MOBEPHYTHI

K KOpITyCY.
Io3unun py!

1-s1, 2-51, 3-s1 MO3HLMM PyK aHANOTH4HBI 1-i, 2-H, 3-H mo3uuMAM pyk B
KJIACCHYIECKOM M HAPOJHO-CLIEHNIECKOM TaHIIE.

1-51 MO3MIKs B HALMOHAILHOM XapaKTepe — PYKH OKPYIJIEHbI B JIOKTEBOM
CyCTaBe M HAaXOITCS Hepell KOPITyCOM Ha YPOBHE TPY/IH, KMCTH BBIBEPHYTHI
TBUIBHOH CTOPOHO! BO BHEIITHIOIO CTOPOHY, MAJIbIIbl HE COMPUKACAIOTCS.




2-51 MO3MIMSA B HALIMOHAJILHOM XapaKTepe — PYKH Pa3Be/icHbI B CTOPOHBI,
HAaXOJATCS HA YPOBHE TOJIOBBL, JIOKTH CIIETKA CMSIYCHBI, JIAZ0OHH «CMOTPST»
THUIBHOH CTOPOHOMN BHM3, «KPBUIbs YaiiKu».

3-5 MO3MIMA PYK B HALMQHAILHOM XapakTepe — PyKH OKDYIICHbI B
JIOKTEBOM CYCTaBC M HAXOIATCS Hajl TONOBOH, KHCTH BBIBEDPHYTHI THUIBHON
CTOPOHOH BO BHEIHIOIO CTOPOHY, J4JOHH «CMOTPAT» BBEPX, Majblbl HE
COTIPHKACAIOTCS, «POTa OJICHS.

4-51 MO3MIMSA PYK B HALIMOHATLHOM XapaKTepe — PYKH COTHYTHI B JIOKTAX,
KHCTH PYK MPHIOKEHBI GOJNBIIMM NanbiieM K Geipam, JIOKTH HAMpaBIeHb B
CTOPOHBI 110 OJTHOH HPAMO¥T JINHAH C [UICYaMH.

5-51 MO3MLMS PYK B HALIMOHAILHOM XapaKTepe — 06€ pyKu HaXOISTCs Iepest
IPYABIO, KHCTH PYK OIYLIEHbI, CONPUKACAIOTCS ThLILHOM CTOPOHOM.

6-51 03UIMA PYK B HALIHOHATLHOM XapaKTEpe — KUCTH PYK COMPHKACAIOTCS
C IUICYaMH, JIOKTH HaXOJSTCs Ha YPOBHE IUIeY, HATIPABIICHBI B CTOPOHBL.

7-51 Mo3MUMA PYK B HAIMOHAIBHOM XapakTepe — oe pyKH, COTHYTBhIC
B JIOKTSIX, 3JI0KCHBI 32 CIIHHY.

TMo3numn Hor

Tpsamsre:

1-s TIO3UILHA — CTOIIbI I10CTABJIEHBI PAZIOM U CONPUKACAKOTCS BHYTPEHHHUMH
CTOPOHAMH.

2-5 TIO3ULMA — CTOINBI MOCTaBJIEHBL TNIapaljIeIbHO Ha PacCTOSHUM CTOIbI
JIpYT OT ApyTa.

3-5 TIO3HIIHSA — CTOIIBI IOCTABJIEHBI PAZIOM M CONPUKACAIOTCSI BHYyTPEHHUMH
CTOpPOHAMH, KabIyK O[HOH HOTM HAXOIMTCS Y CEPEIMHBI CTONBI APYro# M
obpasyer ¢ Heil OGykBy «T».

4-51 TO3ULUA — CTOIBI IOCTABJICHEI 10 Oﬂﬂoﬁ l'lp}lM()ﬁ JIMHUH IPYT OT Apyra
Ha paCCTOSIHUH CTOIIBI.

5-5 TIO3ULMSA — CTOIBI ITOCTABJIEHBI 10 OL(HOITI IIpSlMOﬁ JIHHHH ApYyT nepen
ApyroM, Kabiyk OJIHOH HOTH CONPHKACAETCs ¢ HOCKOM JAPYTOM.

CBoGozHbie:
Bo Bcex naTH cBOGOIHBIX TO3ULMSX HOTH IOCTABIEHBI Gosee CBOGOIHO,
YeM B KJIACCHYECKHX (BHIBOPOTHBIX), T. €. TIOJ YIIIoM 45 rpajycoB.

3aKpsbIThIE:

1-5 NO3HLIMS — CTOIBl TMOBEPHYTHI HOCKaMH BOBHYTPb, HOCKH
CONPHKACAIOTCs], KaOIYKH Pa3BE/ICHBI B CTOPOHBI T0J] yIIIOM 45 rpajycos.

2-5 NMO3ULWMS — CTONBI TOBEPHYTHI BOBHYTPb, KaGNyKH pa3sBeleHbI B
CTOPOHBI 1O/ YITIOM 45 rpajlyCoB, PACCTOSHHUE CTOMbI MEK/LY HOCKAMH.

10

IMoxnon xenckuii
HWcxonnas mosuums — 1-1 npsmas, pykH B IHOATOTOBHTENIBHON MO3HIHH,
B HAIIHOHAJILHOM XapakTepe.
Mys3biKaiibHbIH pazmep 3/4.

1 T: mar npapoit HOTO¥ B CTOPOHY, OHOBPEMEHHO PYKH AEIA0T HEGOIBIIOH
B3Max B CTOPOHY.

2 T: neBas HOra NPHUCTABIIAETCA K npasoﬁ, OTHOBPEMEHHO PYKH IIPOXOIAT
Hepe3 MNOArOTOBHTEIIBHYIO M IIEPBYIO MO3ULIMIO, CKPEUIUBAKOTCS y TPyaH, HE
COIPUKACAACK, JIAJIONIKH CMOTPAT BBEPX, IOBEPHYTHI B CTOPOHBI.

3T TIOKJIOH, HeboBIIoe NpHUCEIaHne, I'0JIOBA OCTACTCA IIPAMO, Oy CKAKTCS
TOJIBKO IU1a3a.

4 T: pyKH BO3BPAIIAIOTCS B HCXOHOE MOJIOXKEHHE.

5-8 T: MIOKJIOH OBTOPHTH BJIEBO.

MoxaoH MyxcKOH
1 1: IIar npaBo¥ HOroi B CTOPOHY, OIHOBPEMEHHO IIPaBasi Pyka OTKPIBACTCS
BO BTOPYIO IO3HIHIO.
2 T: neBas HOra TIPUCTABJISIETCA K npasoi
3 T: IIOKJIOH, TOJIOBA U IIPaBasi PyKa OIyCKalOTCS.
4 T: HONHATH TONIOBY.
5 T: IOKJIOH TIOBTOPHTH BIICBO.

Pazorpes na cepenne 3a1a
HakJIOHbI H TTOBOPOTHI TOTIOBBI.
Hcxonuas nosuums — 1-s1 npsiMast, pyku B 4-if IO3ULAU B HALIKOHAIEHOM
Xapakrepe.
My3bIKabHbIH pasmep 2/4.

TlepBoe mBIOKEHNE:

1 T: CHIILHO HAKJIOHHTb TOJIOBY BIEPEJI, CTapasich KOCHYTHCA MOAGOPOAKOM
rpyan. BepHYThCS B HCXOIHOE ITOJIOKEHHE.

2 T: OTKJIOHHTB FOJIOBY MPEEILHO HA3a/l, 4T00bI HOC «CMOTPE» B [IOTOJIOK.
BepHyThCs B MCXOJHOE TIONIOXKEHHE.

3—4 T: moBTOPUTH 1—2 TAaKTHI.

5 T: TIOBEPHYTH I'OJIOBY HANpPaBO JI0 NMOJOKEHHA MOAOOPOAKA HAJl IUICIOM.
TonoBa JEpXKATCS BEPTUKAIBHO.

6 T: BEPHYTBCS B HCXOIHOE TTOJNIOKEHHE.

7-8 T: MOBTOPHUTH 5—6 TaKThl BIEBO.

9-16 T: mOBTOPHTH 1-8 TaKTHI.



Bropoe nBuxenne:

1 T: OyCTHTH FONIOBY BIIEPEX, IIEPEKATHTH B NPABYIO CTOPOHY, YTOOBI YX0O
CONPHUKACATIOCH C IUICIOM.

2 T: HepeKaTHTh TONOBYy Has3aJ, 9YToOBI HOC «CMOTpEI» B IIOTOJOK,
NepeKaTUTh TOJIOBY B JIEBYIO CTOPOHY, YTOOBI YXO CONPHKACAIOCh C IICYOM.

34 1: noBTOPUTH 1-2 TAKTHL

5-8 T: IOBTOPUTH 1—4 TaKTHI BIEBO.

9 T: Ha «pa3» Npe/eNbHO BHIBECTH MOAGOPOIOK BIIEpes, royiosa mpsmo. Ha
«1Ba» BEPHYThCS B HCXOIHOE MOJIOXKEHHE.

10 T: Ha «pa3» MpeienbHO BBIBECTH MOAOOPOAOK B HMpaByio cTopoHy. Ha
«/1Ba» BEPHYTBCS B HCXONXHOE TONIOKCHHE.

11-12 1: noBroputs 9—10 TaKTHI BIEBO.

13-16 T: moBTOpHTH 1-12 TaKTEI.

vV,

Yup JJIA 1L 0 mosica
Hcxonnast nosuims — 1-s npsimasi, pyku B 4-i NO3UIMK B HAITMOHAJIBHOM
Xapakrepe.

Mys3bIKanbHBIH pasmep 2/4.

IlepBoe nBrxeHue:

1 T: Ha «pa3» MOMHATH MPaBOE ILIEYO BBEPX, I0OJI0BA HE HAKJIOHAETCH,
CTapaThCs H0CTATh 110 TIPABOTO yXa, Ha «/[Ba» BEPHYTh B HCXOIHOE MOJIOKEHHE.

2 T: Ha «pa3y» MOJHSITH BBEPX JIEBOE IUICUO, HA «JIBA» BEPHYTh B HCXOTHOE
TIOJIOXEHHE.

3—4 T: IOBTOPHTH 12 TaKTHI, HA «pa3) TMOJHATH NPABOE ILICYO, HA «IBAY
OIYCTHTb, OJHOBPEMECHHO IIOJHATD JIEBOE ILICHO.

5-6 T: Ha «pa3» NOJHATH 00a IIeYa BBEPX, HA «JIBa» OIYCTHTS.

7-8 T: MOBTOPHTH 5—6 TaKThl, HA «Pa3y MOMHATH 00a MIeda BBEPX, HA (I
OMyCTHTb.

9-10 T: KpyroBoe JBIKEHHE IUIEYaMH BIIEPEN, HAa «pa3» BBIBECTH 00a
IIeya yepes BepX BIEPE]l, Ha «» OIYCTUTh 00a Iieya BHU3, BRIBECTH HA3al.
Ha «11Ba-m» NOBTOPHTE «pa3-m.

11-12 1: noBroputh 9—10 TaKThl, HO KPyrOBOE ABMKEHHUE ILUICYaMH Ha3a[l.

13-16 T: MOBTOPHTH KPYTOBOE JBIKEHHE IUIEIaMH BIIEPEN U Ha3ajl.

Bropoe npuxenue:

1-4 1: Ha «pa3» pe3Ko BBEIBECTH MPABOE ILIEYO BIIEPEJ, OJHOBPEMECHHO
JIeBOE IUIEHO OTBECTH Ha3al. Ha «aBay pe3ko BBIBECTH JIGBOE ILICYO BIIEPE,
OJIHOBPEMEHHO IPaBOE IIEYO OTBECTH Ha3ajl.

5-8 T: IOBTOPHUTH ABMWKEHUE 14 TAKTOB B GEICTPOM TeMIle.

9-16 T: MOBTOPHTH JBMKEHHE 1—8 TaKTOB C MOBOPOTAMHM BEPXHEH 4acTH

l2xopnyca BIIPABO U BIICBO.

Vupaknenus s Topca u Oeiep
Hcxonnas no3unust — 1-s npsiMasi, pyKH B 4-il HO3HIMM B HALMOHAJILHOM
Xapakrepe.
My3bIKanbHbL pasmep 2/4.

JIBuKeHue nepgoe:

1 1: Ha «pa3» meperu6 Kopiyca B mpaBoM GOKy, TOPC MOCTaparbes 10
npejiesia OTBECTH B IPaByio CTOpoHy. Ha «aBa» BepHYTh TOPC B HCXOIHOE
TIOJIOKEHHE.

2 T: IOBTOPUTH JBWKEHHE TOPCA BIIECBO.

3—4 1: noBTOPUTH 1-2 TAKTHI.

5T: Ha «pa3» OKPYIIMTH PY/b, KAK MOXKHO sipye BhIBECTH €¢ Brepen. Ha
«1Ba» BEPHYTHCS B HCXOIHOE MOJIOMKEHHE.

6 T: Ha «pa3» OKPYNIMTh CIHHY, Kak MOXKHO Iiybxe BOOparh B cebs
IPYHYIO KIETKY.

7—8 T: IOBTOPUTH JBHIKEHHE 5—6 TaKTOB.

9-10 T: oBTOPUTH JBWKEHUS 1—8 TaKTOB.

JlBmKeHue Bropoe:

1-4 1: Ha «pa3» BBIBECTH NPaBoe OEIPO B NPaBYIO CTOPOHY, KOPILYC MPSIMO
Ha demi plie, Ha «H» BEpHYTBCS B HCXOAHOE Monoxenue. Ha «iBay» BhiBeCTH
JieBoe Ge/Ipo BIEBO, HA «H» BEPHYTHCS B HCXO/IHOE TIONIOKEHHE.

5-8 T: moBTOpHTH 1—4 TaKTHl B GBICTPOM TeMIle, Ha «pa3» 6eapo BIpaBo,
Ha «n» Gespo BIEBO.

9-16 T: moBropuTh 1—8 TaKThI, Jenas HEOONBIIYIO TPYXKHHKY, TOJIOBA
MoBOpauMBaeTCsi K paboraromeMy Genpy.

YnpaskHeHHusl 1151 pyK
I/ICXO,ELHM o3uuMs — 1-s npsiMas, pyKu B HCXO}IHOﬁ NO3HUIAHA.
My3bIKanbHBIH pasmep 3/4.

JIBHKEHME TIepBOC:

14 T: pyKH OIYIIEHBI BAOIb KOPIYCa, HAYHHAIOT ILTABHO paboTaTh TONBKO
KHCTH.

5-8 T: pyKu MeIeHHO Ha 4 TaKTa NOJHHMAIOTCA B 1-10 MO3MIIMIO, KHCTH
IUIABHO PaboTalOT, IOAKIIIOUAIOTCS JTOKTH.

9-12 T: pyKM MEMICHHO PAacKphIBAIOTCS BO 2-10 MO3MIMIO, paboTaior
TOJTHOCTBIO OT IIIeya.

13-16 T: pykdn MemIeHHO Ha 4 TakTa NPUBECTH B 5-10 NO3ULMIO B
HaIMOHAJILHOM Xapakrepe. KuCTH, JIOKTH 1 1iedn paboTaroT ApKo.
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JIBrKeHHe BTOpOE:

1 T: npaBasi pyka IUIaBHO MOAHHMAETCs BBEPX («BCIONOX OTHS»), JeBast
PyKa IpOoAoIKaeT paboTarh B 5-i MO3ULMH.

2 T: mpaBas pyKa IUIABHO OINyCKAeTCs B 5-10 MO3MLMIO, JieBasi pyka
MpOJIoIKaeT paboTaTh B 5-i IO3HIHH.

3—4 T: mOBTOPHTE 12 TAKT C JICBOM pyKH.

5-8 1: noBroputh 14 TaKTHL.

9-16 1: noBTOpHTE1-8 TaKTHI B GEICTPOM TEMITE.

IAPTEP
C1oBO «mmapTep» 3aMMCTBOBAHO U3 (PPaHILy3CKOro, raie parterre OyKBaabHO
O3HAYaeT «Ha 3emuiey». MMEeHHO ynpakKHeHHs Ha IOy, WM NapTepHbIH
9K3EPCHC, TO3BONACT C HAMMEHBLIMMH 3aTPAaTaMH SHEPrHH JOCTHYb Cpasy
3-X 1Lelieii: NOBBICUTH THOKOCTH CYCTABOB; YIY4IUHTh IACTHYHOCTH MBI
M CBA30K; HApacTHTh CHIy Mbinml. Hioke JaHBI IPHMEPHBIC YHPaXKHECHHS
MapTepHOro dK3epeuca.

Vi

Yup Ha s M pacciadiienne MbIIII TeJaa

Jlns  oOydeHMs CO3HATENBHOMY YIPABICHHIO CBOMMH  MBINIIAMH
NPUMEHSIOTCS YIPAXHEHHs HA HANpPSDKCHHE W PacciaabieHHe MBI Tena.
VipaskHeHHs BBIIOTHAIOTCS JIeXKa Ha CIIMHE, PYKH CBOOOIHO JIEIKAT BIOJIb TeIa
JIaIOHSIMH BHH3, HOTH CBOOOIHO BBITAHYTHI, IIITKH BMECTE, BCE MBIIIIEI TEIa
paccrabneHsl. BoinosHsas ynpaKHEHHMsI, JETH A0JDKHbI OIyTHTh HATPSHKEHHE
TeX WIH MHBIX MBI, 3aTeM CJEAYeT UX IOJHOE pacciablieHHe, KOTopoe
TaKXe HeOOXOIMMO OIIYTHTb. JIpiXaHue CBOOOIHO.

Vi

p IS yJ1y 3JACTHYHOCTH MBI ILIeYa
H npeanieybs

Vipaxuenue 1:

HcxonHas HO3HIKS — CTOS HA KOJICHSAX, HAKJIOHUTHCS BIIEPE]], IIPEILICUbs
Ha I0ITy.

«pas3-4€ThIPE» — MNOTAHYTHCA IICYaMH K I10ITY.

«IATH-BOCEMbB» — BEPHYTBCSA B UCXOJHYIO MO3ULIHIO.

TloBroputs 6-8 pa3.

Vopaxuenue 2:

Hcxonunasi no3uuys — jiexa Ha CIHHE, PYKH BBEPX, KHCTH IEPEIUICTEHbI
TIaIOHSMH BBEPX.

«pa3-JiBa» — YBECTH PYKH BIIPaBO.

«TPH-IIECTE» — 3aUKCHPOBATH MOJIOKEHHUE.

«CEMb-BOCEMB» — BEPHYThCS B HCXOHYIO TIO3HIIHIO.

IToBTOpHTH ypaKHEHHE B APYTyIo cTOpoHy. [IoBTOpHTS 6-8 pas.

Vnpaxuenue 3:

HcxonHasi MO3MIMS — CTOSL Ha KOJICHSX, HOTH BPO3b, B3ATHCA 32 NATKH
U3HYTPH.

«pa3-deThIpe» — IOAaTh Ta3 BIEPEl, Pa3BEPHYTh ILUICUH, IIPOTHYTHCS.

«IATH-BOCEMb)» — BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MIO3HIHIO.

TTosropuTs 4 pasa.



‘YnpakneHusi 115l pa3sBUTHSI THOKOCTH ILIE4€BOI0
M NOSICHHYHOIO CYyCTABOB
Vupaxuenue 1, «BepGmrogy»:
I/ICXOHHM IO3HMILIMA — CTOA Ha KOJICHSAX.
CO]‘HyTl: CIIMHY Ha3a/l ¥ BBITAHYTBIMH pPyKaMH JOCTaTh 10 HOCKOB HOT MJIH
J10 10J1a 32 HOCKaMU HOT. MeJUIeHHO mepebupast pyKamu, B3sThCs 33 KOJIEHH,
Geupa TIpH 3TOM JI0JIKHBI OBITh MAKCHMAJILHO BBIZIBUHYTBI BIICPC/I.

Vipaxknenue 2:

HcxonHas mO3MIMS — CHIIS HA MO, KOTCHH H CTOIEI BBITSHYTBI.

C abCcomoTHO IPAMOIi CIIMHON HAKIOHATHCS BIlepe, K Horam. CliequTs 3a
TeM, 4ToObI CIIUHA HE MPOrHbanack.

ITosropuTs 4-6 pas.

HAIIMOHAJIbHBIN SK3EPCUC V CTAHKA

TlokJ10H MYyKCKOi

Hcxonnas nosunus — 1-s1 cB0OOHASL, PyKH OIYIICHBI BIOJIb KOPITyCa.

Mys3bIKanbHbIH pasmep 3/4.

TTOKJIOH BBIMIOJHSETCS BIIPaBO, 3aTEM BJIEBO.

1 T: Ha «pa3» mar B CTOPOHY NPaBOif HOTOH, OHA
K€ CTAHOBUTCS OTIOPHOH, O/THOBPEMEHHO IpaBasi PyKa,
poxoas 4epes 1-10 IIO3UIHI0, OTKPBIBAETCS BO 2-10
3aBBIIICHHYIO IIO3UIHIO, JIaIOHb BBEPX, B3MIAL PAMO
nepen co6oM, MoAGOPONOK HPHIIOAHST, JeBas HOra
BBITATABACTCS. «,[lsa»'rpu» TIOJIOXKEHHUE COXPaHACTCS
(puc. 1).

2 T: neBas HOra TIPUCTABIIICTCA K npa.Boﬁ,

3 T: TONOBY OIYCTUTh, OJHOBPEMEHHO pyKa
OIIYCKA€TCsl B UCXOAHYIO IO3ULIHIO.

4 T: NOJHSATE TOJIOBY.

5-8 T: Bce MOBTOPUTH BJIEBO, KaK B 1—4 TakTax.

Moxnon xenckuii

1 T Ha «pa3» Iar B CTOPOHY IIPaBOH HOTOM,
OHA )K€ CTaHOBHTCS ONOPHOH, OJHOBPEMEHHO PYKH
«B3/IBIXAIOTY) MSATKO B CTOPOHY.

2 T nesas Hora TIPUACTABIISIETCA K HpaBOﬁ.
OIHOBPEMEHHO PYKH, IIPOXO/s YePe3 MOArOTOBHTEb-
HYIO TO3MIAIO, CKPELIHUBAIOTCSA MEpe]l IPyabio, JIaJOHH
OITyIIEHbI BHH3.

3 1 demi plie-nOKIOH, KHCTH MOAHUMAKOTCH,
TIaJIOHN «CMOTPAT» B CTOPOHBI (pHC. 2).

4 T: BEpHYTECS B HCXOZHOE TOJIOKEHHE.

5-8 T: Bce noBTOPHUTH BIIeBO (1—4 TaKThI).

Puc. 2




PLIE

Vcxonnoe monoxkeHue — 1- mpsiMasi MO3ULMS, PYKHM B 4-i IO3MLMH B

HalMOHAJIbHOM XapakTepe.

MysbikanbHblit pazmep 3/4.
1 1: demi plie, kopmryc npsiMoi, B3I niepesi co6oii, T0KoTh paboTaromeii

PYKH «CMOTPHT» B CTOPOHY.

N1 BEPHYTHCs B HCXOJHOE MOJIOXKEHHE, OJIHOBPEMEHHO BEPXHIOIO YacTh

KOpIyca I0JaTh BIepes («BOJHA»), Ha MOCJIEHIOK YETBEPTh TAKTa roJIoBa

3aKaHYHMBACT CBOIHYY.
3—4 1: nOBTOPUTH 1-2 TaKTHI.

5 1: grand-plie.

6 T: BEpHYTHCS B HCXOAHOE IIOJIONKEHME,
OJIHOBPEMEHHO BEPXHIOI0 YacTh KOPIyCa IOJaTh
BIIepe]| («BOIHAY).

7-8 T: IOBTOPUTH 5—6 TAKTHI.

9 T: mar npaBoi HOTOi Briepe] B 4-10 MpAMYIO
TIO3HIIHIO, OJTHOBPEMEHHO BEPXHIOI0 YacTh KOpIyca
nofark Brepes, demi plie Ha neBoii Hore. ITpaBasi
pyka U3 4-# MO3WIMM BBIXOAMT B 3-10, JIaJOHb
«cMoTpuT» Briepen (puc. 3).

10 1: neBas HOra IpPHCTABISCTCS K MPaBON
HOTE, OJTHOBPEMEHHO KOPITYC BEPHYTH B MCXOJHOE
nonoxenue. IIpaBas pyka Bo3Bpamaercs B 4-i0
TIO3HIINIO.

11-12 1: moBTOopHTH 9—10 TaKTHI C JIEBOH HOTH.

13 T: Ha «pa3» wWar B CTOPOHY HPaBOi HOIOH
Ha MOJHYIO CTOIY, OJHOBPEMEHHO Ha JICBOH HOre
npucects B demi plie, npu 3ToM 3abupaercs
nipaBbiii 60K. PyKH B 5-# MO3MIIHH, KNCTH OMYIIEHBI.
Ha «zuBa-Tpu» npaBbiM 6eIpOM MATKO IPOBECTH B
CTOPOHY M TSDKECTB KOpITyca IIePEeHeCTH Ha TIPaByio
Hory (puc. 4).

14 T: IpUCTaBHUTH JICBYIO HOTY K IIPAaBOH HOTe B
demi plie, 0NHOBpEMEHHO J1aJOMIKH PACKPHIBAIOTCS,
NPYKHMASICh K TPYAH («WIACTBI HEPIB), JOKTH
nprkaThl K koprycy. Kopnyc npsamoii.

15-16 1: noproputs 13—14 TaKThI C NEBOM HOTH
K cTaHKy B moBopore Ha 180 rpaaycoB nporus
YAaCOBOH CTPEIIKH.

17-32 1: moBTOpHUTH 1—16 TaKTHI C IEBOH HOTH.

Hrenbmenckas HapoaAHas meCcHs
O6p. B. IlImaruna
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BATTEMENT TENDU
HcxoHoe nonokeHne — 1-s1 mpsiMast TIO3HIUs, PyKu B 4-if 103UIHH.
Mys3bikainbHblil pasmep 2/4.
1 T: Ha «pa3-/Bay MpaBas PyKa OTKPHIBACTCS B 3aHIKCHHYIO 2-10 MO3HIIHIO,
0/IHOBPEMCHHO HOTaMHM BBITIOJTHAEM NPHUCTABHOM
iar: «M-pas» Liar npaBoi-JIeBoi, «u-1Ba» Iar
NPABOH-JICBOI, KOJEHH CMSTYCHHBIC, TLICYH
MSrKo paboTaioT BBEPX-BHH3 (pHC. 5).

2 T: Ha «pa3-/(Ba» IPaBasi pyka BO3BPANIAETCA B
HCXOAHYIO IIO3HIIMIO, BHIMOMHAETCS NPHCTABHOMH
1Iar, Kak B 1-M Takre.

3 T: Ha «W» COCKOK Ha JICBOH HOTe,
OJIHOBPEMEHHO MpaBas HOra MOJHUMAETCA C
1ojia, Ha «pa3» IpaBas HOra CTABUTCA BHEPEN
Ha IIOJNHYIO CTOITY, Ha «JIBa» BO3BpallacTCs B
HCXOIHOE MOTIOXKEHHE.

4 T: Ha «pa3-Ba» MOBTOPHTH C JICBOH HOTH
3-i TaKT.

Puc. 5 5 T: Ha «W» COCKOK Ha JIEBOM HOre,
OJIHOBPEMEHHO IIpaBas HOra MOJHHMAETCA C MOJia, Ha «pa3» mpaBas HOra
BBIHOCHTCSL B CTOPOHY Ha MOJIHYIO CTOIY, HA (1Ba» BEPHYTb B HMCXOJHOE
TIOJIOXKCHHE.

6 T: Ha «pa3-/Ba» MOBTOPUTH 5-i TAKT C JIEBOH HOTH B CTOPOHY.

7 T: Ha «M» XJIOIIOK B [IOATOTOBHTE/LHOM Mo3umuH. Ha «pa3-nBa» kopiyc
cllerka pa3BOPAuMBAETCS BIIPABO, OHOBPEMEHHO MpaBas pyka OTKPBIBAETCS
BO 2-10 3aHIKEHHYIO [O3HLHIO, JIeBas PyKa MIET B 4-10, HOTaMH BBIMOJHSIEM
MPHUCTABHOM IIaT, KaK B 1-M TakTe.

8 T: Ha «u» XJIONOK B MOJATOTOBUTENIBHOM nosunmu. Ha «pas-isa» kopiyc
ClIeTKa pa3BOpPadMBacTCs BJICBO, ONHOBPEMEHHO JIeBasi pykKa OTKPBIBAETCS BO
2-10 3aHIKEHHYIO IO3HLHIO, PaBasi pykKa MACT B 4-10, HOraMH BBITOJIHACM
TIPUCTABHOM 1LIaT, Kak B 1-M TakTe.

9 T: Ha «» COCKOK Ha JIeBOH HOre, OJHOBPEMEHHO IpaBas HOra
HOHMMAETCS C TONIa, Ha «pas3y Mpasas HOra CTaBHTCS BIEpEl Ha Kabiyk, Ha
«/1B2» BEPHYTh B HCXOIHOE MOJNOXKCHHE.

10 T: MOBTOPUTH 9 TAKT B CTOPOHY.

11 T: noBTOPUTH 9 TAKT HA3a/1.

12 T: 1OBTOPHTE 9 TAKT B CTOPOHY.

13-16 T: Ha «pa3» COCKOK HA MPABYIO HOTY, OMHOBPEMEHHO JieBas HOra
TUIOTHO MPIDKHMAeTcs Ha cu-de-pied K MpaBoi HOTE, HOCOK BBITSHYT, KOJICHO
«CMOTPHT» BIEPE, PYKH COTHYTBIE B JIOKTAX NPUIKMUMAIOTCS K KOPMYCY.
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Ha «w» cockok Ha JIEBYIO HOTY, OZJTHOBPEMEHHO IpaBasi HOra WACT Ha cu-de-
pied, KOpITyC NPsIMO¥i, Ha «JIBa» COCKOK Ha IPaBYIO HOT'Y, OIHOBPEMEHHO JIEBAs
HOra IUIOTHO Mprokumaercst Ha cu-de-pied k mpaBoii Hore. B jpanbueiimem,
Korjaa JABHKCHHE 6yue1' OCBOEHO, OHO JIe/Ia€TCA B OBOPOTE Y€pPE3 CTAHOK Ha
180 rpamycos.

YyKoTCKHI TaHel
OG6p. B. [lImaruna
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BATTEMENT TENDU JETE

Hcxonuoe nonoxkenne — 1-s1 npsiMasi O3ALHS, pyKH B 4-if 03MIUM.

My3bIkanbHEIL pasmep 2/4.

1 1: Ha «pa3» COCKOK Ha JICBYIO HOr'y, OJHOBPEMEHHO IIpaBas HOra MIAET
Ha cu-de pied, koneHo «cmotpuT» Briepea. Ha «iBa» cockok Ha JieBoii Hore,
OIHOBPEMEHHO IPaBasi HOTa BBITATUBACTCA Brepe] (pHC. 6).

2 T: Ha «pa3» COCKOK Ha MpaBodl Hore,
OJIHOBPEMEHHO JieBas Hora uzeT Ha cu-de pied. Ha
«/1Ba» COCKOK Ha npaBoﬁ HOre, O/IHOBPEMEHHO JICBast
HOTA BBITATMBAETCS BIIEPE/L.

3T: Ha «pa3» COCKOK Ha JIEBOIi HOI'E, OHOBPEMEHHO
npaBas Hora uaer Ha cu-de pied, Ha «u» flic-flac
npasoit Horoi oT ceOs. Ha «aBa» COCkok Ha JeBoit
Hore, Ha «n» flic-flac npasoii Horoii k cebe.

4 T: MOBTOPUTH 3-if TAKT C JIEBOH HOTOIA.

5 1: «masTHHK». Ha «pas» cockok Ha neBoit Hore,
OJIHOBPEMEHHO MpaBas HOra PEe3KO IMOAHMMAETCs
BBEpX-Ha3al. Ha «IABa» IIpaBasi HOra BBIBOOHUTCS
BIIEPE/I, KOPIYC Ha3a]l, OJHOBPEMEHHO IIpaBasi pyKa ¢

Puc. 6 HOTOH JIeNlaeT MJIaBHOE JIBHKCHHE BIIEPE/I-Ha3al.

6 T: Ha «pa3-ZBa» MOBTOPUTE 5-if TaKT.

7-8 T: HOBTOPUTH 5—6 TaKTHI.

9-10 T: npoiinoii flic-flac mpasoii Horoii, ¢ npoasmxkennem srepen. Ha
«pasy COCKOK Ha JICBOH HOTe, OTHOBPEMEHHO MpaBasi HOra HAeT Ha cu-de pied,
Ha «m» flic-flac mpaBoit Horoii ot ce6s. Ha «1Ba» cockok Ha eBoii Hore, Ha
«m» flic-flac npasoit Horoii k cebe Ha kpect. Ha Bropsie «pas-u, mpa-u» flic-
flac npasoii Horoit ot ce6s, flic-flac npasoii Horoii k cebe. Pyku mepen coboit
B IIEPBO¥i MO3UIMH WK B ajibHEIIeM HMHTHPYeETCS yaap B GyOeH.

11-12 1: mBoiinoii flic-flac neBoii Horoii ¢ npoxBmKEHMEM BHEpPEI.

My3bIKabHas TeMa ITOBTOPSETCS.

1 1. Ha «pas3-", [Ba-u» JiBa COCKOKa Ha JIEBOM HOre, mnpasasi Hora
BBITATHBACTCA €321, pyku B 1-ii mosunmu. Ha «i» «ymap mo 6yGHy».
JIBI)KEHHE NETACTCs C POABIKECHUEM HA3a/l.

2 10 Ha «pas-W, 1Ba-W» 1BA COCKOKA HA NpaBOH HOTe, NeBas Hora
BBITSATMBAeTCS c3au. Ha «u» «ymapsl o 6yoHy».

3—4 T: moBTOPUTE -2 TAaKTHI.

5 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JIeBOil HOTe, NpaBas Hora Ha passe. Ha «isay»
COCKOK Ha JIEBO! HOTe, PaBas HOra BBITATMBACTCS Briepex Ha 90 rpaaycos.

6 T: Ha «pa3» COCKOK Ha MPaBOil HOre, OJHOBPEMEHHO JieBas HOTa MET
Ha passe. Ha «iBa» COCKOK Ha TpaBOil HOTe, OJHOBPEMEHHO JieBas HOTra
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BBITArHBaeTCs Brepen Ha 90 rpamycos. Pyku B
4-1 IO3MLIUH.

7-8 T: IOBTOPHUTH 56 TaKThL.

9 T: «axianka». Ha «pa3s» cockok Ha JIeBOi
HOT€, O/IHOBPEMEHHO PYKH OTKPBIBAIOTCS BO 2-I0
NO3MIMIO, IpaBas Hora oTjiensercs or nona. Ha
«u» TpaBas HOra MJEeT Ha peOpo BHYTpEHHEi
CTOPOHOI CTONBI B cTOpoHy. Ha «Ba» cockok Ha
JIEBOH HOTe, HA «H» HpaBas HOra HIeT Ha pedpo
BHEIIHEH CTOPOHOH CTOMNBI €331 JIEBOH HOTM P
Hakpect (puc. 7).

10 T: moBTOpHTH 9 TAKT.

11-12 1: noBTOpUTH «3aKNanKy» ¢ JeBOil HOrH, kKak B 9-10 TakTe.

Bce nenonnsercs ¢ IeBoi HOTH.

YnreHThIHY I
Mys. I. ITopotosa OO6p. B. llImaruna
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ROND DE JAMBE PAR TERRE

HcxomHoe monoxenue — -5 npsimMast O3HIMS, PYKH B 4-if MO3HLKH.

Mys3bIKanbHBI pasmep 3/4.

Preparation 4 Taxra.

1 T: HCXOJTHOE TTOJIOXKEHHE COXPAHSACTCS.

2 T: OBOPOT TONOBBI B LIEHTP 3aa.

3 1: demi-plie, oXHOBPEMEHHO BEpXHsIsi 4aCTh KOPIyCa Pa3BOPAYUBACTCA
en fase, mpaBas pyka ¢ 4-if TO3MIMH OTKPHIBAETCA BO 2-10 3aHIDKEHHYIO
no3uiuio. Horn coxpaHsioT MepBOHAYaNbHOE TONOKEHHE.

4 T: KOpIyC MOJIBOPAYMBACTCA K CTAHKY JByMs IUICYaMH Ha 45 rpajiycos.
Pyka npuxoaut B 4-10 NO3ULHIO.

1 1: Ha «pas-nBa» rond de jambe par terre
en dehors ¢ npasoii HOrM C OBOPOTOM KopItyca
or crauka en fase. Ha «rpu» npasas Hora
NPHCTABJISCTCS K JIEBO HOTE.

2 T: BEPHYTBCS B HCXOHOE TOJIOKEHHE.

3 T: Ha «W» PYKH OTKPBLIBAIOTCS BO 2-10
3aBBIICHHYIO MO3HIHMIO «KPBUIO Yaiikm», Ha
«pa3» MPBDKOK «vaifka HAJ BONOH» K CTaHKY,
KOJIEHH COOpaHbI 1 nopkumarotes. Ha «isa-tpu»
npusemisemcs yepes demi plie (puc. 8).

4 T: MOBTOPHTH 3-i TaKT OT CTaHKA.

5 1: Ha «pa3-aBa» rond de jambe par terre en
dedans mpaBoii HOro# ¢ MOBOPOTOM Kopmyca K
cranky. Ha «rpu» npaBas HOra NpHCTaBseTCA K

JIeBOH HOTE.

6 T: BEPHYTHCS B HCXOJHOE TOJIOMKEHHE,

7—8 T: OBTOPHTH 3—4 TAaKT, IPHDKOK «YalKu HaJ(
BOJIOI» OT CTAHKA U K CTaHKY.

9 : aBmkenne «pbiokm». Ha «pas» demi plie,
O/IHOBPEMEHHO BEPXHsA HacTh KOPIyCa pasBopa-
YHBACTCA K CTAHKY, NpaBas pyKa OTKPHIBAeTCS B
1-10 MO3HIHIO, JTOKOTH MPUCIYIIEH K MOy, JIaJ0Hb
«CMOTPHT» Ha CTaHOK. JIeBas pyka OTBe/ieHa Hazajl,
JIOKOTh «CMOTPHT» B TOTOJIOK, JIa/IOHb [IOBEpHYTA
B LEHTP 3a/1a. [IBIKCHHE BBINONHACTCA Ha MECTE.
Ha «uBa-Tpu» markoe neuwxkenue Gejiep u kopmyca,
«prIOKa B Boze» (pHc. 9).

10 T: moBTOpPHTS 9-i TakT Ha grand-plie.

Puc 0 11-12 1: m3-3a TakTa NOBOPOT Yepe3 CTaHOK

Puc. 8
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Ha 180 rpajmycoB, OIHOBPEMEHHO MEHSETCSA MONOXKEHHE PYK, JieBas pyka
TepeBOJUTCs Briepe, npasas Hasa. [Tosroputs 9—10 TakThl.

13 T: M3-3a TaKTa PyKH OTKPBIBAIOTCS BO 2-F0 Mo3HLHI0. Ha «pasy npsnkok
«daiika HaJ{ BOJOi», Ha «iBa-Tpu» demi plie.

14 1: «HBIpoK uaiiku B Bogy». Ha «pas» grand-plie, oqHOBpeMeHHO pyKH
3aKpHIBAIOTCS B 4-10 TMO3MIMIO, BEPXHASA YacTh KOpIyca IONAeTCs BICpes,
noi6OPONIOK MpHKUMAeTCs K Ipymd. Ha «iBa-Tpu» rojoBa IOJHAMACTCS,
OJJHOBPEMEHHO IJIEYaMH BCTPAXHBAIOIIEE JIBHIKEHHE, BRIXoaUM 13 demi plie.

15-16 T: noBTOpUTH 13—14 TAKTHI.

17-32 1: noBroputh 116 TaKTHI ¢ 1€BOI HOTH.

Kamuarckuii mapenex
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ROND DE JAMBE PAR TERRE

HcxomHoe monoxenue — -5 npsimMast O3HIMS, PYKH B 4-if MO3HLKH.

Mys3bIKanbHBI pasmep 3/4.

Preparation 4 Taxra.

1 T: HCXOJTHOE TTOJIOXKEHHE COXPAHSACTCS.

2 T: OBOPOT TONOBBI B LIEHTP 3aa.

3 1: demi-plie, oXHOBPEMEHHO BEpXHsIsi 4aCTh KOPIyCa Pa3BOPAYUBACTCA
en fase, mpaBas pyka ¢ 4-if TO3MIMH OTKPHIBAETCA BO 2-10 3aHIDKEHHYIO
no3uiuio. Horn coxpaHsioT MepBOHAYaNbHOE TONOKEHHE.

4 T: KOpIyC MOJIBOPAYMBACTCA K CTAHKY JByMs IUICYaMH Ha 45 rpajiycos.
Pyka npuxoaut B 4-10 NO3ULHIO.

1 1: Ha «pas-nBa» rond de jambe par terre
en dehors ¢ npasoii HOrM C OBOPOTOM KopItyca
or crauka en fase. Ha «rpu» npasas Hora
NPHCTABJISCTCS K JIEBO HOTE.

2 T: BEPHYTBCS B HCXOHOE TOJIOKEHHE.

3 T: Ha «W» PYKH OTKPBLIBAIOTCS BO 2-10
3aBBIICHHYIO MO3HIHMIO «KPBUIO Yaiikm», Ha
«pa3» MPBDKOK «vaifka HAJ BONOH» K CTaHKY,
KOJIEHH COOpaHbI 1 nopkumarotes. Ha «isa-tpu»
npusemisemcs yepes demi plie (puc. 8).

4 T: MOBTOPHTH 3-i TaKT OT CTaHKA.

5 1: Ha «pa3-aBa» rond de jambe par terre en
dedans mpaBoii HOro# ¢ MOBOPOTOM Kopmyca K
cranky. Ha «rpu» npaBas HOra NpHCTaBseTCA K

JIeBOH HOTE.

6 T: BEPHYTHCS B HCXOJHOE TOJIOMKEHHE,

7—8 T: OBTOPHTH 3—4 TAaKT, IPHDKOK «YalKu HaJ(
BOJIOI» OT CTAHKA U K CTaHKY.

9 : aBmkenne «pbiokm». Ha «pas» demi plie,
O/IHOBPEMEHHO BEPXHsA HacTh KOPIyCa pasBopa-
YHBACTCA K CTAHKY, NpaBas pyKa OTKPHIBAeTCS B
1-10 MO3HIHIO, JTOKOTH MPUCIYIIEH K MOy, JIaJ0Hb
«CMOTPHT» Ha CTaHOK. JIeBas pyka OTBe/ieHa Hazajl,
JIOKOTh «CMOTPHT» B TOTOJIOK, JIa/IOHb [IOBEpHYTA
B LEHTP 3a/1a. [IBIKCHHE BBINONHACTCA Ha MECTE.
Ha «uBa-Tpu» markoe neuwxkenue Gejiep u kopmyca,
«prIOKa B Boze» (pHc. 9).

10 T: moBTOpPHTS 9-i TakT Ha grand-plie.

Puc 0 11-12 1: m3-3a TakTa NOBOPOT Yepe3 CTaHOK

Puc. 8
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Ha 180 rpajmycoB, OIHOBPEMEHHO MEHSETCSA MONOXKEHHE PYK, JieBas pyka
TepeBOJUTCs Briepe, npasas Hasa. [Tosroputs 9—10 TakThl.

13 T: M3-3a TaKTa PyKH OTKPBIBAIOTCS BO 2-F0 Mo3HLHI0. Ha «pasy npsnkok
«daiika HaJ{ BOJOi», Ha «iBa-Tpu» demi plie.

14 1: «HBIpoK uaiiku B Bogy». Ha «pas» grand-plie, oqHOBpeMeHHO pyKH
3aKpHIBAIOTCS B 4-10 TMO3MIMIO, BEPXHASA YacTh KOpIyca IONAeTCs BICpes,
noi6OPONIOK MpHKUMAeTCs K Ipymd. Ha «iBa-Tpu» rojoBa IOJHAMACTCS,
OJJHOBPEMEHHO IJIEYaMH BCTPAXHBAIOIIEE JIBHIKEHHE, BRIXoaUM 13 demi plie.

15-16 T: noBTOpUTH 13—14 TAKTHI.

17-32 1: noBroputh 116 TaKTHI ¢ 1€BOI HOTH.
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BATTEMENT FONDU
VICXOIHOE TIONOKEHHE — | -5 psIMast O3HIMS, PyKH B 4-i MO3HIAA.
Mys3biKaibHBIiT pasmep 2/4.

1 1 Ha «pas-w» demi plie Ha nesoi Hore,
OIHOBPEMEHHO IIpaBasi HOra MJIeT Ha cu-de-pied, KoneHo
«CMOTPHTY BIIEpE/l, NpaBasi pyka NPEeBpalacTes B «J1acT
HEPIIb, JIOKOTh MPWKMMACTCs K KOPITyCy, JIeBas pyka
JIeXUT Ha cranke. Ha «apa-u» battement fondu npasoit
HOTO# BIEpet, pyKa IIaBHO paboTaeT OT JIOKTA.

2 T: Ha «pa3-w» NpaBylO HOTY CTaBUM B l-10
npsimyro nosuumio B demi plie. Ha «upa-n» HOCKH
pacprmalo'rcx B CTOPOHBI, IIATKA K KOJICHH CKJICCHBI,
BoipactaeM ¢ demi plie, kopryc BBITATHBaeICS
(puc. 10).

34 1: battement fondu B cTopony, Kak 1-2 TakTsI.

5-6 1: battement fondu mazaz.

Puc. 10 7-8 1: battement fondu B cropony.

9 1: Ha «pa3-u, aBa-w» rond de jambe en dehors Ha 45 rpaxycoB npaBoi
HOTOH.

10 : Ha «pa3-u, xea-u» rond de jambe en dedans Ha 45 rpajrycos npaBoit
HOTOM.

11 T: «xox aneyToukuy. Ha «pa3-zisa» mar npaBoit Horoi B 3-10 cBo6o/HYyI0
TO3HUIIHI0, pyKa COXpaHAETCA B IIOJIO)KCHHUH «JIaCT HepIIb», IOKOTh Ipyxar K
KOPILyCY, O/IHOBPEMEHHO IISITKA JIEBOH HOTH NOJHUMAETCS H BHIMEIIACT JIEBOE
6enpo.

12 1: «xon aneyroukuy. Illar 1/8. Ha «pa3» mar neBoil HOroi B 3-10
CBOGOI[HY}O TMO3UIMIO, PyKa B TIOJIOXKCHHUH «JIAaCT HEpIIb», JIOKOTh NMPHXKAT K
KOPIIyCY, OAHOBDEMEHHO IATKA IIPaBON HOTH IPUIOAHAMACTCS W BBIMCILACT
npasoe 6eapo. Ha «m» npasas HOra IpUCTABIISIETCS BIEPE], NATKA JICBOH HOTH
TIPUIIC TCA U T nieBoe Gepo. Ha «aBa-i) mar j1eBoit HOroi.

13-14 1: noBroputs 11-12 TaKTeI.

15 T: 3aKpHITBIA W OTKPBITHLA Pa3BOPOT paGoTalolIel HOTH, COTHYTOH B
KOJIEHE, C OTKPHIBAHHEM B CTOPOHY Ha 45 rpanaycos. Ha «pas» 3akpeiTh, Ha
«IBa» OTKPBITh.

16 T: mOBTOPHTH 15 TakT.

My3bIKaIbHBIH MPOMTPHILL:

1 T: Ha «pa3» MPBLDKOK OT CTAHKA Ha JIBE CTOMIBI 110 1-i cBOGOAHOM MO3HIMH.
Ha «1Ba» demi plie, 0AHOBPEMEHHO IUIEYH IUIABHO PabOTAIOT BNEpeA-Ha3az,
PYKH COXPAHSIOTCS B TIOJIOXKEHUHU «JI1ACT HEPIBD).

2 T: Ha «pa3» NPbDKOK K cTaHKy. Ha «Bay demi plie, 0/HOBPEMEHHO IUIeYH
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MIaBHO PaboTaloT Brepe-Ha3a[, PYKH COXPAHSIOTCS B MOJOKEHHH IACT
HEPIIBI».

3 T: Ha «M» TIOAHATHCS HA MOMyNablbl (releve), Ha «pa3» Npapas HOTa
CKOJIB3MT BIIEpEe/l B 4-10 TIO3HIIHIO, TSDKECTh KOPITyCa NEPEHOCUTCS Ha TnpaByro
HOry. Bes crona OITyCKaeTCs Ha I10JI, KOJICHO npasoifl HOrd HEMHOIO COrHYyTO.
JleBas nora BBITSHYTA C3a/IM HA HOCOK B 4-10 TIO3ULIHIO. Ha «Ba» MIPUCTABUTH
JIEBYIO HOTY K HPaBO¥.

4 T: IIOBTOPHTH 3 TAKT C JICBOii HOTH.

5 1: Ha «pas3» CTomnbl coGpaTx, W TNEPCHCCTH HOCKHM BJICBO, KOJIECHH
CMSIT'4YeHHBIE, OJIHOBPEMEHHO BEpPXHSAsA YacTh KopIryca ITOBOpa4YMBAaeICsi K
CTaHKy, IUICYH CMOTPAT Ha CTAHOK, PYKH COXPaHAIOT IIOJIOKEHHE <JIacT
HEPIILD), TAKECTH KopIyca IepeHOCUTCsl Ha MATKH. Ha «IBa» B IMOJIOKCHUH K
CTaHKY OJIMH Pa3 MATKO MPUCTYKHYTh HOCKAMH.

6 T: IOBTOPHTB 5 TAaKT C MEPEHOCOM HOCKOB B [PABYIO0 CTOPOHY.

7 1: «BuUHTY. Ha «pa3» KOpmycC, rojioBa H CTOIIbI CMOTPAT NIPsIMO,
OJIHOBPEMEHHO Geupa BBIMECTHTB BJICBO, Ha «M» Ha3a/l, HA «JIBa» BIIPaBo, HA
«H» BBIPACTH Ha ToJynaliblibl.

8 1: Ha «pas» MArKO NPHUCECTh, KOPITYC, r0JIOBAa U CTOIbI CMOTPAT NpPsAMO,
Ha «(JIBa» HOCOYKH OTKpPBITh B 1-10 CBOGO}IHy}O TIO3ULHIO, KOJICHHU «CKJICCHBI»,
noausThes ¢ demi plie, Kopryc OTKMHYTH HEMHOTO Ha3a1, TOJIOBA HAIIPABO.

AsleyTouka
Mys. . CumaxoBa O6p. ns Gasiva B. Llmaruxa




BATTEMENT FRAPPE
HcxonHoe monoxeHne — 1-s1 mpsiMast TO3ULUS, PYKH B 4-if O3HLIHIL.
Mys3bIkaibHbIH pa3mep 4/4.
1 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JIEBOW HOIe, OJHOBPEMEHHO yJap HPaBOil HOTOH
Ha cu-de-pied, komenm «cmotpsaT» Bmepex. Ha
«IBa» OTKPBITH NPaBYI0 HOry Bmepex. Ha «rpm»
ymap mpaBoit Horo# Ha cu-de-pied. Ha «uetbipe»
OTKPBITH NIPABYIO HOTY B CTOPOHY.

2 T: Ha «pa3» yaap npaBoii Horoii Ha cu-de-pied
c3amu. Ha «1Ba» OTKDHITH NPaByIO HOTY HA3aj.
Ha «rpu» ynap mpasoit Horoi Ha cu-de-pied. Ha
«4ETHIPE» OTKPBITh IPABYIO HOTY B CTOPOHY.

3-4 T: mepecTyKHMBalONIee JBIKCHHE C HOTH
Ha HOTY, Ha TOJHYIO cTomy. KoneHH cMsrdeHsr,
KOPITYC IIPSIMO, PYKH B 4-if IO3HIIMH HITH MPHXaThl
K KOPITYCY, JIOKTH COrHyTbI (pHc. 11).

5-8 T: moBTOpUTH 1—4 TaKTHI Ha3a.

9-10 T: mOBTOPHTH 3—4 TAKTHI, IEPECTYKHBAIO-
Iee ABIKCHHE.

Puc. 11 11-12 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JBE CTOIBI B
demi plie, kopmyc mpsAMO¥i, ToloBa CMOTPHT BIepen, paboTaiomas pyka B
4-it mosunmy y 6enpa. Ha «1Ba» noaHATBCS HA TOTYNabLbl, OTHOBPEMEHHO
paboraromas Hora OPUXOIHT Ha BBICOKOEe passe. Ha «Tpm» COCKOK Ha 1Be
ctombl B demi plie, Ha «4eThIpe» MOABEPHYTHCS K CTAHKY Ha 45 rpagycoB u
TOJHATHCS HA MOJYNAIbIBI, OJHOBPEMCHHO paboTaloIas Hora BBITATHBACTCS
Hazaj, paboraromias pyka OTKPHIBACTCs BHepel B 1-10 MO3MUMIO, JIaJOHbL
CMOTPHT B IIOJ.

13-14 1: moBroputh 3-4 TaKThl, IEPECTYKUBAIOLICE MBIKCHUE, B
nonoxeHuH en fase B 1eHTp 3ana.

15-16 T: NOBTOPUTH 3—4 TaKTHI, HO BBINOJHAEM TENEPh COCKOK C HOTH HA
HOI'Y, PHTMHYECKHII PHCYHOK coxpansieTcs. Kopimyc epxars npsiMo, KoleH!
CMOTPSAT BIEPEN, PYKH, COTHYTHIE B JIOKTSX, HPHXKATHI K KOPILYCY.

03303 [Jb)be]

Pummuueckuit pucynox
28
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ADAGIO

Hcxonuoe nonoxenue — 1-s1 npsimast IO3ULHS, PYKH B 4-i MO3HIHH.

My3biKkanbHblii pasmep 3/4.

IlepBasi yacts:

1 T: mozath KOpIycC BIEpex, OJHOBPEMEHHO paboTaiolias pyka jAenaet
MaJleHbKHiT B3Max Ha3al.

2 1: paGoTaromas pyka NpoI0JIKaeT OTBOIUTHCS Ha3a/l, Kak Obl 4epTs Kpyr,
TIOHUMAETCS 10 MOJIOKEHU 3-H MO3ULIMH.

3 1: paboraiomas pyka, IPOAOIDKAs YEPTHTH KPYT, IPUBOAMTCA B 1-10
no3unuo. OTHOBPEMEHHO paboTalonias HOra MOJHUMACTCS Ha passe.

4 1: pabotaromas pyka NPUXOMMT B MCXoaHoe nonoxenue, developpes
paboraromeii Horoii Buepex Ha 90 rpaxycos.

5 1: flic-passe paboTaromnieit HOroii.

6 T: paboTaromasi Hora BHITATHBAETCS Ha3ajl, OMHOBpeMeHHO demi plie Ha
oropHoii Hore. PaGoraromias pyka BBIBOAMTCS B
1-10 MO3UIHIO, JTaZIOHb «CMOTPHUT) B IOJ.

7 T: COXpaHsisi ONIOXKEHHeE KOpITyca, MOBOPOT
Ha 180 rpaaycoB uepe3 CTaHOK Ha OMOPHOW
Hore. Ha TIOCJICIHIO0 YEeTBEPTh TaKTa JieBas
PyKa OTKPBIBAETCA BO 2-10 NO3ULHIO.

8 1: demi plie Ha OIIOPHO¥ HOTE, MONOXKEHAE
KOpIyCa COXPaHsAETCSL.

9 1: Ha «pas» IMOBOPOT 4epe3 CTaHOK Ha
180 rpamycoB, paboraiomas HOTa HPUXOAUT
B IIOJIO)KCHUE passe€, OXHOBPEMECHHO PyKn
TOJHUMAIOTCS B 3-10 MO3HLHUIO.

10 T mar Ha mpaByi0 HOIYy BIEpEN B
rnonoxenu en fase, OTHOBPEMEHHO PyKH YXOIAT

Puc. 12 B 7-10 n103u1HH. «XOJ XKYpaBIs».

11 T: miar Ha JIEBYIO HOTY, IOJI0)KEHHE COXPAHIETCH.

12 T: mar Ha IpaBylo HOTy B HoBopoTe Ha 180 rpaaycoB 1o JIMHKK TaHUA,
OJIHOBPEMEHHO PYKH OTKPBIBAKOTCS BO 2-10 3aBBIMICHHYIO NO3UIHIO (pucC 12).

13-14 t: sBa demi-plie Ha mpaBoii HOTe, JIeBas HOTA MOIHATA C3a/H Ha 45
TpamycoB. Pyku COXpaHSIOT MOJIOXKEHHE.

15 1: menaercs Tpu HEGOIBLIMX IIAra C JIEBOH HOTH K CTAaHKY (IIar paBeH
BOCBMOI), Ha IIOCIICAHEH YETBEPTH BCTATh JIMIIOM B HEPBYIO TOUKY, ONOPa Ha
JIEBOM HOTe, NpaBasi BRITSHYTA C3a/l1 Ha HOCOK, OJIHOBPEMEHHO PYKH 3aKPBITh
B 7-10 TO3HIMIO B HAIIHOHATILHOM XapaKTepe.

16 T: coxpaHsisi [OJNOXKEHHE, PYKH IIABHO OTKPBITh BO 2-10 NIO3HIHIO.

Bce MOBTOPHUTS € J1€BOM HOTH.
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GRAND BATTEMENT JETE (my:kckoii)

Hcxonuoe nonoxkenue — 1-s mpsMas NO3HIMA, PYKH ONYIIEHBI BIOJb
KopIIyca.

My3bIkanbHbIi pasmep 2/4.

1 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JICBOH HOre, OJHOBPEMCHHO IpaBas HOTa
noxHumaercs Bnepey Ha 90 rpagycoB, OXHOBPEMEHHO PYKH OTKPBLITH BO
2-10 mosummio. Ha «m» «ymap mo GyOHy»
noj npaBoi Horoi. Ha «iBa» cockok Ha
MpaBoi HOTe, OJHOBPEMCHHO JIEBAas HOra
noxHIMaeTcs Hasaa Ha 90 rpaycoB, HEMHOTO
COrHyTasl B KOJICHE, IISITKA «CMOTPHT)» BBEPX,
HOcoK BHM3. Ha «m» «ymap mo 6yOHy» c3aam
B 7-if mo3uiMH.

2 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JICBOH HoOre,
OIHOBPEMECHHO IIpaBas HOTa OTBOIUTCS B
CTOPOHY C COPHYTHIM KoJieHoM Ha 90 rpajtycoB,
PyKH packpsiBaioTcs BO 2-10 nosuumio. Ha
«D» COCKOK Ha NPaBOH HOTre, OHOBPEMEHHO
JIeBasi HOra OTBOJMTCS B CTOPOHY C COTHYTBIM
KoneHoM Ha 90 rpamycoB. Pyku coxpamsior

Puc. 13 ToNokeHue Bo 2-if mosumun. Ha «IBa» cockox
B 1-10 NpsAMyIO MO3HIMIO, OJHOBPEMEHHO PYKH cOOpath B 1-10 NO3HMIMIO,
JIOKTH «CMOTpSIT» B CTOpOHY. Ha «m» COCKOK BO 2-10 MpSIMYIO IO3HIMIO
B demi-plie, 0THOBpEMEHHO PYKH OTKPHITH BO 2-10 NO3UIHIO (puc. 13).

3—4 T: TOBTOPUTH 1—2 TAKTHI C I€BOI HOTH.

5 T: Ha «pa3» BHIAJ HA MPaBYIO HOTY B CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO JIEBAsk
HOTa MOHUMAETCs BBEPX B CTOpoHy. Ha «u» «ynap no Oyouy» B 1-if mo3uumm.
Ha «xBa-n» IBIKCHHE IOBTOPHTE C JICBOH HOTH KaK «pa3-m».

6 T: TIOBTOPHUTH 4 TaKT.

7 1: Ha «pa3» omHO pas echappe, Mo 2-i cBOOONHON MO3MIHH, CHIbHASL
Jo/1sl BHH3, cabast IO BBEpX, Ha «m» «yxap 1o OyOuy» mepen coboii. Ha
«IBa-1» TIOBTOPUTD «Pa3-i».

8 T: Ha «pa3-w» IMOBTOPUTH «pa3-u» 6 takra. Ha «aBa-u» cockok B 1-10
NPSMYIO O3HIIHIO, OAHOBPEMEHHO OyOeH MOIHAT K JIEBOMY ILIEy, 1Ba y1apa.

8-16 T: moBTOpUTH 1-8 TAKTHI C JTEBOH HOTH.
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GRAND BATTEMENT JETE (:kenckwuii)

Hcxonnoe monoxenne — 1-1 mpsMas
TIO3HLMA, PYKH B 4-1 MO3HLHN.

Mys3bikanbHebiil pazmep 2/4.

1 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JICBOH Hore,
OJIHOBPEMEHHO IIpaBasi HOTa MJET Ha passe,
KOJIGHO «cMOTpHT» Brepen. IlpaBas pyka
uaeT B 7-10 nosunmioo. Ha «aBa» cockok Ha
[paBoi HOre, JeBas HOTAa HIET Ha passe,
KOJICHO «CMOTPHT BIICPE/.

2 T: Ha «pa3» COCKOK Ha JIEBOil HOre,
ozHoBpeMenHo grand battement Bmepex ¢
npaBoif Horu. Ha «iBa» cOCKOk Ha mpaBoi
Hore, OJHOBpeMeHHO grand battement
BIIEPEJ C JICBOi HOTH. Puc. 14

3—4 1: TOBTOPUTH 1-2 TaKTHI C IPABOii HOTH Ha3a.

5 T: Ha «pa3-JBay PyKH WIYT B 3-10 TIO3UIIO «POTa OJICHS», BEPXHSIS YACTh
KOpITyca JIe/IaeT MOTyKpPyT 110 JIMHHH TaHIA.

6 T: Ha «pPa3» COCKOK Ha MPaBYI0 HOTY B CTOPOHY, OT CTAHKA, OXHOBPEMEHHO
JieBas HOra BBITATHBAaeTCA B CTOpPoHY. Ha «iBa» cockok B 1-10 mpsiMyro
NO3UIMIO Ha 06e cToms! (puc. 14).

7-8 T: HOBTOPHTE 5—6 TAKTHI C JICBOH HOTH, Ha TTOCIIEHIOIO YeTBEPTh PyKH
BEPHYTH B 4-10 MO3ULIHIO.
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MY3BbIKA K HATUOHAJILBHOMY
9K3EPCUCY HA CEPEJIUHE 3AJIA




My3bika k Taniy Hopraan
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Onbra JlacTouKHHa — IPENojiaBareb XOpeorpaduueckux
mcuunia KTOYZIOJT «Kopsikekas mkona uekycers um. JI. B. Kabanesckoro»
C YYCHHLIAMH

Banentnn I'puropsesny [Imarus — npenogaparens mo kiaccy GasHa,
XY/IOXKECTBEHHBIH PYKOBOAHUTENb OpKECTpa HapomHbIX HHCTpyMeHToB KTOY/I0/]
«Kopskckas mkona uckycets uM. [, b. KabaneBckoro»
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